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 Содержание 

 

Человек и общество 

  Общество как совокупность людей, которые объединены об щей 

культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей 

цели. Наша Родина — Российская Федерация .Уникальные памятники 

культуры России, родного края Государственная символика Российской 

Федерации и своего региона. Города Золотого кольца .России Народы 

России. Уважение к культуре, традициям своего народа и других народов, 

государственным символам России. 

Семья — коллектив близких, родных людей. Семейный бюджет, доходы и 

расходы семьи. Уважение к семейным ценностям. 

  Правила нравственного поведения в социуме .Внимание, 

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями 

здоровья, забота о них. 

  Значение труда в жизни человека и общества .Трудолюбие как 

общественно значимая ценность в культуре народов России. Особенности 

труда людей родного края, их профессии. 

  Страны и народы мира .Памятники природы и культуры — 

символы стран, в которых они находятся. 

Человек и природа 

            Методы изучения природы. Карта мира. Материки и части света 

..Вещество. Разнообразие веществ в окружающем мире. 

   Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые 

тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, 

жидкостями, газами. Воздух — смесь газов. Свойства воздуха .Значение 

воздуха для растений, животных, человека .Вода .Свойства воды Состояния 

воды, ее распространение в природе, значение для живых организмов и 

хозяйственной жизни человека .Круговорот воды в природе. Охрана воздуха, 

воды. Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в 

хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. 

Полезные ископаемые родного края (2—3 примера) Почва, ее состав, 

значение для живой природы и хозяйственной жизни человека. 

  Первоначальные представления о бактериях Грибы: строение 

шляпочных грибов. Грибы съедобные и несъедобные. Разнообразие 

растений. Зависимость жизненного цикла организмов от условий 

окружающей среды .Размножение и развитие растений. Особенности питания 

и дыхания растений. Роль растений в природе и жизни людей, бережное 

отношение человека к растениям. Условия, необходимые для жизни растения 

(свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 
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изменений. Растения родного края, названия и краткая характеристика на 

основе наблюдений. Охрана растений. 

  Разнообразие животных. Зависимость жизненного цикла 

организмов от условий окружающей среды. Размножение и развитие 

животных (рыбы, птицы, звери). Особенности питания животных .Цепи 

питания Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, 

пища) Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение 

человека к животным.  Охрана животных  Животные родного края ,их 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

  Природные сообщества: лес, луг, пруд. Взаимосвязи в пр родном 

сообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные — 

распространители плодов и семян растений.  Влияние человека на природные 

сообщества.  Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 

наблюдений) . Правила нравственного поведения в природных сообществах. 

  Человек — часть природы. Общее представление о строении тела 

человека .Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 

дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в 

жизнедеятельности организма .Гигиена отдельных органов и систем органов 

человека .Измерение температуры тела человека, частоты пульса. 

   Правила безопасной жизни 

  Здоровый образ жизни: двигательная активность (утренняя 

зарядка, динамические паузы), закаливание и профилактика заболеваний. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей. Безопасность во дворе 

жилого дома (правила перемещения внутри двора и пересечения дворовой 

проезжей части, безопасные зоны электрических, газовых, тепловых 

подстанций и других опасных объектов инженерной инфраструктуры жилого 

дома, предупреждающие знаки безопасности). Правила безопасного 

поведения пассажира железнодорожного, водного и авиатранспорта (правила 

безопасного поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в 

вагоне, на борту самолета, судна; знаки безопасности). Безопасность в 

Интернете (ориентирование в признаках мошеннических действий, защита 

персональной информации, правила коммуникации в мессенджерах и 

социальных группах) в условиях контролируемого доступа в Интернет.  
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ  

   К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

 различать государственную символику Российской Федерации (гимн, герб, 

флаг); проявлять уважение к государственным символам России и своего 

региона; проявлять уважение к семейным ценностям и традициям ,традициям 

своего народа и других народов; соблюдать  правила нравственного 

поведения в социуме;  приводить примеры памятников природы, культурных 

объектов и достопримечательностей родного края; столицы Росии, городов 

РФ с богатой историей и культурой; российских центров декоративно-

прикладного искусства; проявлять интерес и уважение к истории и культуре 

народов России , показывать на карте мира материки, изученные страны 

мира; различать расходы и доходы семейного бюджета; распознавать 

изученные объекты природы по их описанию, рисункам и фотографиям, 

различать их в окружающем мире; 6 проводить по предложенному плану или 

инструкции небольшие опыты с природными объектами с использованием 

простейшего лабораторного оборудования и измерительных приборов; 

соблюдать безопасность проведения опытов; группировать изученные 

объекты живой и неживой природы, проводить простейшую классификацию; 

сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и неживой 

природы ;описывать на основе предложенного плана изученные объекты и 

явления природы, выделяя их существенные признаки и характерные 

свойства; использовать различные источники информации о природе и 

обществе для поиска и извлечения информации, ответов на вопросы; 

использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и природы для 

объяснения простейших явлений и процессов в природе, организме человека; 

фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе 

коллективной деятельности обобщать полученные результаты и делать 

выводы; создавать по заданному плану собственные развернутые 

высказывания о природе, человеке и обществе, сопровождая выступление 

иллюстрациями (презентацией). соблюдать правила безопасного поведения 

пассажира железнодорожного, водного и авиатранспорта; соблюдать 

периодичность двигательной активности и профилактики заболеваний 

;соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома; соблюдать 

правила нравственного поведения на природе безопасно использовать 

персональные данные в условиях контролируемого доступа в Интернет; 
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ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении в 

мессенджерах . 

 

Тематическое планирование.( 68 часов) 

Человек 

и 

общество. 

20 ч 

Общество — 

совокупность людей, 

которые объединены 

общей культурой и 

связаны друг с другом 

совместной 

деятельностью во имя 

общей цели Наша 

Родина — Российская 

Федерация — 

многонациональная 

страна Особенности 

жизни, быта, 

культуры народов РФ 

Уникальные 

памятники культуры 

(социальные и 

природные объекты) 

России, родного края 

Города Золотого 

кольца России 

Государственная 

символика 

Российской 

Федерации (гимн, 

герб, флаг) и своего 

региона Уважение к 

культуре, истории, 

традициям своего 

народа и других 

народов 

Рассказ учителя, рассматривание 

иллюстраций на тему: «Что такое 

общество». Просмотр и 

обсуждение иллюстраций, 

видеофрагментов и других 

материалов (по выбору) на тему: 

«Жизнь народов нашей страны»  

Ролевая игра по теме, например, 

«Встречаем гостей из разных 

республик РФ»: рассказы гостей об 

их крае и народах, рассказы для 

гостей о родном крае Просмотр и 

обсуждение иллюстраций, 

видеофрагментов и других 

материалов (по выбору) по теме, 

например, «Уникальные памятники 

культуры России» Работа в группе: 

чтение текстов учебника и 

использование полученной 

информации для подготовки 

собственного рассказа о  

памятниках  культуры России  

Моделирование маршрута по 

Золотому кольцу 

с использованием фотографий 

достопримечательностей, 

сувениров и т д.  

Составление сообщения о городах 

Золотого кольца России с 

использованием дополнительных 

источников информации 

(дифференцированное задание) 

Семья — коллектив Учебный диалог по теме, например, 
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близких, родных 

людей. Поколения 

в семье 

Взаимоотношения в 

семье: любовь, 

доброта, внимание, 

поддержка Семейный 

бюджет, доходы и 

расходы семьи 

«Для чего создаётся семья», 

«Почему семью называют 

коллективом» Работа в группах: 

коллективный ответ на вопрос 

«Какие бывают семьи?»  

Рассказ учителя: «Что такое 

семейный бюджет» Беседа по 

теме, например, «Доходы и 

расходы семьи» Практическая 

работа по теме, например, 

«Моделирование семейного 

бюджета» (дифференцированное 

задание) 

Страны и народы 

мира на карте 

Памятники природы и 

культуры — символы 

стран, в которых они 

находятся 

Практическая  работа  с  картой:  

страны  мира Работа в группах: 

самостоятельное составление 

описания любой страны или 

народа мира (с использованием 

дополнительной литературы  и  

Интернета) «Путешествие по 

странам мира» 

(достопримечательности отдельных 

стран мира, по  выбору детей): 

рассматривание видеоматериалов, 

слайдов, иллюстраций Символы 

стран, с которыми знакомятся дети 

Человек 

и природа. 

35 ч 

Вещество  

Разнообразие веществ в 

окружающем мире 

Твёрдые тела, 

жидкости, газы, их 

свойства  

Воздух — смесь газов 

Свойства воздуха 

Значение для жизни 

Вода Свойства воды 

Состояния 

Практические работы (наблюдение 

и опыты) 

с веществами: текучесть, 

растворимость, окрашиваемость и 

др  

Упражнения: классификация тел 

и веществ, сравнение 

естественных и искусственных 

тел; классификация твёрдых, 

жидких и газообразных веществ  
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воды, её 

распространение в 

природе, значение для 

жизни Круговорот 

воды в природе Охрана 

воздуха, воды Горные 

породы и минералы 

Полезные ископаемые, 

их значение в 

хозяйстве человека 

Полезные ископаемые 

родного края 

(2—3 примера) Почва, 

её состав, значение для 

живой природы 

и хозяйственной 

деятельности человека 

Демонстрация учебных 

экспериментов: состояния воды, 

свойства воздуха Рассказ учителя, 

анализ схемы  круговорота  воды  в  

природе Практические работы: 

горные породы и  минералы — 

название, сравнение, описание  

Экскурсия: почвы (виды, состав, 

значение для жизни природы и 

хозяйственной деятельности 

людей) 

Царства природы  

Бактерии, общее 

представление Грибы: 

строение шляпочного 

гриба; съедобные и 

несъедобные грибы  

Разнообразие растений 

Зависимость 

жизненного цикла 

организмов от условий 

окружающей среды 

Размножение и 

развитие растений   

Особенности питания и 

дыхания растений  

Роль растений  в  

природе и жизни 

людей, бережное 

отношение человека к 

растениям Условия, 

необходимые 

Рассказ учителя (чтение текста 

учебника) о бактериях. 

Рассматривание и описание 

особенностей внешнего вида 

бактерий  

Работа с иллюстративным 

материалом по теме, например, 

«Какие грибы мы не положим в 

корзинку» Рисование схемы: 

«Шляпочный гриб» Рассказ 

учителя: «Чем грибы отличаются 

от растений» Работа в группе: 

классификация растений из 

списка, который предложили 

одноклассники Коллективное 

создание схемы по теме, 

например, 

«Условия жизни растений» 

Рассказ-рассуждение о жизни 

растений  

Практическая работа в паре по 

теме, например, 

«Размножения растений (побегом, 

листом, семенами)»  
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  для жизни растения 

(свет, тепло, воздух, 

вода) Наблюдение 

роста растений, 

фиксация изменений 

Растения родного 

края, названия и 

краткая 

характеристика 

Охрана растений 

Охраняемые растения родного края 

(наблюдение, рассматривание 

иллюстраций) 

Разнообразие 

животных 

Зависимость 

жизненного цикла 

организмов от 

условий окружаю- 

щей среды 

Размножение и 

развитие животных 

(рыбы, птицы, звери, 

пресмыкающиеся, 

земно- водные) 

Особенности питания 

животных Цепи 

питания Условия, 

необходимые для 

жизни животных 

(воздух, вода, тепло, 

пища) Роль животных 

в природе и жизни 

людей, бережное 

отношение человека к 

животным Охрана 

животных Животные 

родного края, их 

названия  

Дидактическая игра по теме, 

например, «Каких животных мы 

знаем» Коллективное составление 

схемы по теме, например, 

«Разнообразие животных»  

Упражнения: опиши животное, 

узнай животное, найди ошибку в 

классификации животных 

Учебный диалог по теме, 

например, «Как животные 

питаются» Составление и анализ 

цепей питания  

Работа в парах: характеристика 

животных по способу 

размножения (на основе 

справочной литературы), 

подготовка презентации  

Моделирование стадий  

размножения  животных (на 

примере земноводных, рыб)  

Рассказ  учителя по теме, например, 

«Как человек одомашнил 

животных» Рассказы детей по 

теме, например, 

«Мой домашний питомец» 

Просмотр и обсуждение 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов (по выбору) на 

тему «Охрана животных» 

 

 

 

 

 

 

 

  



Частное общеобразовательное учреждение «Венда» 

 

Природные 

сообщества: лес, луг, 

пруд Взаимосвязи в 

природном сообществе 

Создание человеком 

природных сообществ 

для хозяйственной 

деятельности, 

получения продуктов 

питания (поле, сад, 

огород)  

Природные сообщества 

родного края 

(примеры)  

Правила поведения в 

лесу, на водоёме, на 

лугу 

Работа со словарём: определение 

значения слова 

«сообщество»  Рассказ учителя по 

теме, например, 

«Что такое  природное  

сообщество»  Учебный диалог по 

теме, например, «Особенности леса 

(луга, водоёма) как сообщества» 

Сравнение понятий: естественные 

сообщества, искусственные 

сообщества Беседа по теме, 

например, «Для чего человек 

создает новые сообщества?» 

Обсуждение ситуаций, 

раскрывающих правила 

положительного и отрицательного 

отношения к природе 

Человек  —  часть  

природы Общее 

представление о 

строении тела человека 

Системы органов 

(опорно-двигательная, 

пищеварительная, 

дыхательная, крове- 

носная, нервная, 

органы чувств), их 

роль в 

жизнедеятельности 

организма Гигиена 

отдельных органов и 

систем органов чело- 

века  

Измерение 

температуры тела 

человека, частоты 

пульса 

Обсуждение текстов учебника, 

объяснения учителя: «Строение 

тела человека» Рассматривание 

схемы строения тела человека: 

называние, описание функций 

разных систем органов 

Практическая работа по теме, 

например, «Измерение 

температуры тела и частоты 

пульса» 



Частное общеобразовательное учреждение «Венда» 

 

Правила 

безопасной 

жизни. 

7 ч 

Здоровый  образ  

жизни;  забота о 

здоровье и 

безопасности 

окружающих людей 

Безопасность 

во дворе жилого дома 

(внимание к зонам 

электрических, 

газовых, тепловых 

подстанций и других 

опасных объектов; 

предупреждающие 

знаки безопасности) 

Транспортная 

безопасность 

пассажира разных 

видов транспорта, 

правила поведения на 

вокзалах, в 

аэропортах, 

на борту самолёта, 

судна Безопасность в 

Интернете 

(ориентировка в 

признаках 

мошенничества в сети; 

защита персональной 

информации) 

в условиях 

контролируемого 

доступа в Интернет 

Практическая работа по теме, 

например, «Рассматривание 

знаков (опасно, пожароопасно, 

взрывоопасно; внимание — 

автопогрузчик; электрический ток; 

малозаметное препятствие; 

падение с высоты), коллективное 

объяснение их значения» Анализ 

ситуаций по теме, например, «Что 

может произойти, если…», 

Ролевая игра по теме, например, 

«Рас- скажи малышу, как нужно 

вести себя на игровой 

и спортивной площадке» Рассказ 

учителя по теме, например, 

«Правила поведения в транспорте, 

на вокзалах, в аэропортах, на борту 

самолета, судна» Работа в группах: 

составление памятки по теме, 

например, «Правила поведения в 

аэропортах, на борту самолета, 

судна (по  выбору  группы)» 

Учебный диалог по теме, например, 

«Как обеспечить безопасность при 

работе в Интернете» Обсуждение 

результатов проектной 

деятельности по теме, например, 

«Что такое здоровый образ жизни 

и как его обеспечить» 

Резерв: 6 ч 

\\ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Частное общеобразовательное учреждение «Венда» 

 

Электронные образовательные ресурсы. 
 
Темы  

Человек и общество. 
20ч. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/main/154895/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4454/main/154956/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3848/main/224581/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4452/main/156065/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3849/main/156096/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3849/main/156096/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5599/main/224613/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3873/main/156157/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6075/main/224644/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4497/main/276524/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5596/main/291408/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3860/main/156279/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3905/main/291470/ 

 

Человек и природа.   35ч. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5059/start/224168/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5559/main/155143/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6072/main/270626/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3826/main/224255/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4450/main/155242/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/main/155272/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5560/main/289969/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4456/main/155598/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/main/155629/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/main/224347/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5565/main/155691/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3793/main/224432/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3803/main/224489/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5562/main/224520/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3839/main/155815/ 

 

Правила безопасной 

жизни. 7ч. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6074/main/155876/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/main/155941/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4077/main/155972/ 

 

Резерв. 6ч.  https://resh.edu.ru/subject/lesson/4455/main/155049/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4451/main/155846/ 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6070/main/154895/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4454/main/154956/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3848/main/224581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4452/main/156065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3849/main/156096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3849/main/156096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5599/main/224613/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3873/main/156157/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6075/main/224644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4497/main/276524/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5596/main/291408/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3860/main/156279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3905/main/291470/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5059/start/224168/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5559/main/155143/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6072/main/270626/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3826/main/224255/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4450/main/155242/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4449/main/155272/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5560/main/289969/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4456/main/155598/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6073/main/155629/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5561/main/224347/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5565/main/155691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3793/main/224432/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3803/main/224489/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5562/main/224520/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3839/main/155815/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6074/main/155876/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3816/main/155941/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4455/main/155049/

